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O periodo puerperal na vaca devera evoluir de forma permitir que a fungdo
reprodutiva da fémea esteja normalizada tdo cedo quanto possivel antes dos 60 dias pos-parto.
Assim, a possibilidade de uma fémea conceber durante este periodo, permitira atingir o
objectivo econdomico da exploragdo com um parto / vaca / ano.

Muitos factores podem contribuir para que este objectivo ndo seja atingido. Entre eles
incluem-se os que dependem do prdprio animal e os que derivam unicamente do sistema de
exploragdo. Por vezes, erros cometidos no maneio dos animais podem constituir causa de
doenga e interferir com a fisiologia reprodutiva.

Nesta apresentacdo sera realcado o contributo dos trabalhos desenvolvidos no
Departamento de Reprodugdo Animal da Estagdo Zootécnica Nacional (EZN/INIA)
relacionando a retengdo placentaria (RP), metrites, involug@o uterina e anestro puerperal nos
bovinos.

1. Retencdo Placentaria:

Este tema foi recentemente revisto (Horta, 1994). Entdo real¢caram-se os factores
associados a retencdo placentaria nos bovinos: mecanicos, relacionados com o maneio,
nutricionais, infecciosos, ligados a duragdo da gestacao, hormonais e histologicos.

Os trabalhos desenvolvidos na EZN incidiram sobre a participacdo das
prostaglandinas na fisiologia da expulsdo da placenta (Horta 1981), efeito da PGE2 e PGF2a
sobre actividade contractil uterina e a RP (Horta, 1984), padrao de sintese da PGI2 e PGF2a
durante a fase expulsiva (Horta et al., 1986), influéncia da RP sobre a involugdo uterina e
cervical em bovinos leiteiros e sua relacdo com o inicio da actividade ovarica (Marques e
Horta, 1987a 1987b), efeito preventivo da PGF2a em partos induzidos (Marques et al.,
1993a), incidéncia de RP em vacas de carne parindo gémeos (Marques et al., 1993a) e efeito
da RP e de paricdes gemelares na variacdo das concentragdes de bPSPB durante o pos-parto
em vacas de carne (Marques et al., 1993b).

Influéncia das prostaglandinas:

Os estudos mencionados revelaram, pela primeira vez, que as prostaglandinas
desempenham um papel imprescindivel no processo fisiologico de separacao / expulsao da
placenta nos bovinos. Com efeito, a inibigdo da bio-sintese das PGs por anti-inflamatorios
ndo esterdides iniciada imediatamente apds a pari¢do e mantida durante 24 horas, bloqueia o
mecanismo de separacdo / expulsdo da placenta no prazo fisioldgico (Horta, 1981; 1984).
Estes primeiros resultados permitem concluir que qualquer um dos agentes provenientes da
cascata metabodlica do 4cido araquidonico desempenha um papel activo no mecanismo
fisioldgico da expulsdo placentaria.
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Uma das prostaglandinas que se descobriu interferir positivamente na expulsdo
placentaria foi a PGF2a (Horta, 1984). Este efeito da PGF2a quando administrada durante a
1* hora pds-parto, como preventivo da RP, foi confirmado posteriormente quer em partos
espontaneos, cesareanas ou partos induzidos farmacologicamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Efeito preventivo da PGF2a sobre a retengao placentéaria (% de vacas
com RP depois das 12 h pp, ou tempo de retencéo especificado).

Momento da
Autores Placebo Tratado injecgio Causa da RP Farmaco Observagdes
Fussel & Coulson, 1980 | 50 % (2/4) | 71.8% 48 h pp Desconhecida | Dinoprost Efeito medido 48 h
14/24 apos o tratamento
Horta, 1981, 1984 100 % 50 % <1hpp Inibicéo de Dinoprost 16 animais
sin-tese das
PGs
Herschler & Lawrence, 97.9h 53.5h cerca das 19 h | Desconhecida | Fenpros- Ensaio clinico em
1984 pp talene 140 animais
Yu.Klinskii et al., 1984 18 % 24 % ? (cedo pp) Desconhecida | Dinoprost 418 animais
Gross et al., 1986 90.5 % 8.8 % <1hpp Indugéo do Dinoprost 55 animais
parto expulgdo < 8 h pp
Tainturier & Zaied, 1989 | 60.8 % 14 % <1hpp Desconhecida | Luprostiol 101 animais apos
vacinagao ¢/ IBR
Mapletoft et al., 1991 20.8 % sem <1hpp Indugéo do Dinoprost / Incidéncia baixa nas
efeito Parto cloprostenol | testemunhas
Stocker & Waelchli, 41.5% 20 % no momento Operacéo Dinoprost 130 animais
1993 da cirurgia cesareana
Marques et al., 1993a 100 % 100 % <1hpp Indugéo / Dinoprost 21 vacas aleitantes
parto n/
conseguida
Marques et al., 1993a 87 % 37.5% <1hpp Ind. do parto Dinoprost 36 vacas aleitantes

Figura 1. Regressdes dos teores de prostaciclina (PGIM) nos de PGF2a (PGFM) durante a
12 hora pos-parto em vacas com (RP) e sem (NRP) retencao placentaria.
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Os trabalhos realizados sugerem que a PGE2 apresenta uma ac¢do antagonista a
PGF2a relativamente ao mecanismo de separagdo da placenta e que as vacas com retencao
placentédria apresentam uma actividade do miométrio idéntica ou superior as vacas sem RP
(Horta, 1994). A sintese de PGF2o e durante a 1 hora pds-parto encontra-se
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significativamente diminuida nas vacas com RP. A sintese de prostaciclina (PGI2) parece ser
inibida nas vacas com separagdao normal da placenta, facto que nao se verifica nas vacas com
RP (Horta et al., 1996; Figura 1).

Na figura 2 encontram-se esquematizados os resultados referentes a biosintese de
prostaglandinas e leucotrienos em vacas com retencdo placentdria realizados por varias
equipas de investigacgao.

Figura 2. Desequilibrios na sintese de prostaglandinas em vacas com retengéo placentaria.
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Compilado de: Leidl et al., 1980, Horta 1981, 1984, Gross et al., 1986, Horta et al., 1986,
Gross & Williams, 1988, Slama et al., 1992, 1993, Heuwieser et al., 1993.

2. Metrites:

Existe uma estreita associagdo entre a retencdo placentaria e as metrites puerperais.
Viarios autores referem inclusivamente que muitos casos de RP sdo consequentes a infec¢des
inespecificas instaladas durante a fase de dilatagdo antes do parto que, originando placentites,
impedem a separacao ulterior da placenta (Roberts, 1971). Estudos recentes indicam que as
infecc¢des bacterianas provocam um aumento da sintese de PGE2 mas ndo de PGF2 nas vacas
com RP (Slama et al., 1994), o que contribui para o desequilibrio ja evidenciado da relacao
PGE2/PGF2 que se encontra aumentada nas vacas com reten¢do placentaria (Gross e
Williams, 1988).

Por outro lado varios estudos evidenciam que existe uma deficiéncia imunitaria
associada a retencdo placentaria antes e depois do parto, o que contribui para o aumento de
casos de metrite nestes animais (Figuras 3 e 4; Gunnink, 1984).
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Figura 3. Migracao leucocitaria para cotilédones de vacas
com (RP) e sem (NRP) retenc¢ao placentaria (Gunnink, 1984)
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As metrites podem evoluir de formas diferentes de acordo com a imunocompeténcia
da vaca e com os agentes bacterianos prevalentes. Durante a fase expulsiva dos loquios e os
primeiros ciclos, a maior parte dos agentes saprofitas sdo expulsos para o exterior e a
regeneracdo do endométrio segue um curso normal, limitando-se estes casos a existéncia de
metrites catarrais sem necessidade de recurso a qualquer tratamento antibiotico (Dekriuf,
1994).

Quando as condi¢des de combate a infeccdo (imunodeficiéncia, encerramento do
cérvix e anestro) sdo incapazes de promover a limpeza uterina, estdo criadas as condigdes
para o desenvolvimento de estirpes bacterianas consideradas patogénicas (Actinomyces
pyvogenes, Bacteroides spp. e Fusobacterium necrophorum) a maior parte delas pertencentes
ao grupo dos anaerdbios (Dohmen et al., 1995, Bekana et al., 1994, Slimane et al. 1994).
Nestes casos ndo € rara a ocorréncia de piometra e de metrites cronicas de dificil cura.
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A ocorréncia de agentes anaerobicos, dos quais o Actinomyces pyogenes
(anteriormente designado por Corynebacterium pyogenes) € o mais frequentemente
patogénico, obriga a utilizacdo de tratamentos antibidticos associados a administracdo da
PGF2a quando exista piometra ou quando esteja presente um corpo luteo, até que a infecgao
esteja controlada (Dekruif, 1994). A Ocxitetraciclina ¢ o antibiotico de eleigdo para o
tratamento destes casos. A sua administragcdo sendo realizada por via intrauterina, ndo chega a
apresentar niveis inibidores no leite e deixa de ser detectavel no plasma sanguineo 48 h apds o
tratamento (Dijkstra et al., 1994).

Nas vacas "repeat breeders", a endometrite subclinica ¢ uma das principais causas de
infertilidade. O seu diagnostico € dificil de realizar na pratica por obrigar a um exame
vaginoscoOpico sistematico. Na tentativa de identificar possiveis indicadores presentes no
muco cervical que permitissem realizar um diagnoéstico seguro, Mascarenhas (1987) mediu os
leucocitos polinucleares, proteinas totais, albumina, I1gGl, IgG2, IgA, IgM, lactoferrina,
ceruloplasmina e haptoglobina, tentando correlaciona-los com a endometrite. Na tabela 2
pode verificar-se que as IgG1 e IgG2 presentes no muco cervical podem ser utilizadas como
indicadores no diagnostico das endometrites com uma seguranga de 100% para os casos de
metrite € um erro de 10% para os falsos positivos.

Tabela 2 - Valores da concentragao de alguns factores da inflamagao nas secregdes
cervicais da vaca, como indicadores para o diagnostico das metrites sub-clinicas
(Mascarenhas 1987).

Indicador Concentragao % vacas com % vacas sem Significancia
(por ml) metrite metrite
Leucdcitos > 100 x 103 80 21 P >0.05
IgG1 > 70 ug 100 10 P <0.05
IgG2 > 90 ug 100 11 P <0.05
IgAs > 60 ug 80 31 P >0.05

3. Involugado uterina:

Estudos realizados na EZN (Marques e Horta, 1987a,) em vacas leiteiras estdo de
acordo com os de outros autores (Morrow et al., 1969, Bulman et al., 1978), relativamente ao
tempo requerido para a involugdo completa do utero e reinicio da ciclicidade apds o parto em
partos normais (Figura 5).

O atraso significativo verificado em vacas com retencdo placentaria estd de acordo
com os resultados apresentados por Marion et al. (1968), que utilizaram uma metodologia
semelhante. Para Bosu et al. (1984), a regressdao uterina ndo ¢ afectada pela retencao
placentdria nos primeiros 28 dias pds-parto. Estes autores utilizaram uma cronologia de
palpagdo semanal e s6 acompanharam os animais até aos 28 dias pés-parto. E entre os 20 e 30
dias pos-parto que as diferencas nos diametros cervical e uterino sao mais notorias entre vacas
com e sem retencao placentaria (Figura 6).

Varios autores verificaram existir um atraso na involugao uterina (Marion et al., 1968,
Morrow et al., 1969; Wilson, 1984) ¢ cervical (Oltenacu et al., 1983, Wilson, 1984) em vacas
com metrites puerperais. Nos nossos trabalhos os didmetros uterino e cervical s6 foram
significativamente superiores nas vacas com metrites no periodo entre os 40 e 60 dias pds-
parto. Contudo o tempo requerido para a involucdo completa do Utero ndo apresentou
diferencas entre vacas parindo normalmente e vacas com metrite (Marques e Horta, 1987a).
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Figura 5 - Influéncia da retengao placentaria sobre a involugao uterina e reinicio da
actividade ovarica pés-parto (Marques e Horta, 1987a).
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Figura 6. Involucdo do utero e do cérvix em diferentes periodos do pés-parto,
influencidos pela retencéo da placenta (Marques e Horta, 1987a).
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A involugdo completa utero que apresentou uma média (£ dp) de 40 £ 8,8 dias, ndo
estd correlacionada com a duragdo do anestro (27,2 + 7,2 dias; r=0,3 P>0,05; Marques e
Horta, 1987a). Este resultado, que esta de acordo com os de outros autores (Foote et al., 1960,
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Menge et al., 1962 e Wagner e Hansel, 1969), pode ser devido ao facto de a involugao
completa do utero ser um fendomeno definido pelo somatério de varios factores, onde se
incluem as taxas de involugdo cervical e uterina entre outros. Considerados desta forma, estes
resultados ndo conseguem excluir o erro imputavel a influéncia hormonal pois ndo separam os
efeitos imputéveis ao anestro e a ciclicidade ovarica.

Com efeito, o periodo entre o parto e o reinicio da actividade ovarica caracteriza-se,
do ponto de vista hormonal por uma auséncia de esterdides sexuais na circulacdo e por niveis
elevados de PGF2a (Eley et al., 1981) de origem predominantemente uterina (Guilbault et al.,
1981). As concentragdes de PGFM encontram-se correlacionadas com o diametro do corno
uterino previamente gestante (Eley et al., 1981, Wilson, 1984), com o didmetro do cérvix
(Wilson, 1984) e com o tempo requerido para a involugdo completa (Toribio et al. 1994). Os
resultados obtidos por Marques ¢ Horta (1987b) estdo de acordo com com os anteriores
relativamente a involu¢ao do cérvix durante o periodo de anestro. Com efeito a taxa de
involu¢do do cérvix neste periodo, mas ndo a do corpo uterino, estd significativamente
correlacionada com a duracdo do anestro (Figura 7). Existe a possibilidade de, durante o
periodo de anestro, serem as prostaglandinas a comandarem os principais mecanismos
bioquimicos necessarios a involugdo do cérvix. O inicio da actividade ovdrica corresponde
sensivelmente a0 momento em que os niveis de PGFM atingem pela primeira vez os valores
basais ap6s o parto. Estes resultados sugerem que factores comuns parecem influenciar a taxa
de involugao cervical durante o periodo de anestro e o reinicio da actividade ovarica. O cérvix
e o utero comportam-se como entidades distintas neste periodo (Figura 7).

Figura 7. Correlagao das taxas involutivas do cérvix e titero com
o reinicio da actividade ovarica pos-parto durante o anestro.
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Depois do comeco da actividade ovarica, inicia-se uma alternancia ciclica entre os
teores de estrogénios, progesterona e prostaglandinas, resultante de interacgdes utero-ovario-
hipotalamo-hipofisarias. Neste periodo, que se inicia normalmente antes da involugdo
completa das estruturas genitais, as taxas de involu¢do do cérvix e do Utero sdo ambas
influenciadas significativamente pelo momento em que se inicia a actividade ovarica (Figura
8; Marques ¢ Horta, 1987b).
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Figura 8. Influéncia do inicio da actividade ovarica p6s-parto sobre a taxa de involugao
do cérvix e do utero relativas ao periodo "inicio da fungao ovarica-involugdo completa™
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Os resultados mostram que as taxas de involugdo do cérvix e do utero sdo
significativamente superiores antes do inicio da actividade ovarica que depois desta (Figura
9).

Figura 9. Velocidade de involugéao cervical e uterina,
antes e depois do inicio da actividade ovarica
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Um estudo recente confirma que as complicagdes durante o parto (distocias) e
puerpério € o nimero de partos estdo significativamente correlacionados com a involugdo
uterina (Zain et al., 1995).

Apesar de anatomicamente o Utero regressar as suas dimensdes normais entre os 30 e
40 dias apds o parto, existem vestigios da gestacdo anterior que perduram por varias semanas.
Num estudo em vacas de raca alentejana (Marques et al., 1993b) verificou-se que uma
proteina sintetizada pela placenta durante a gesta¢do, a bPSPB, continua a ser libertada para a
corrente sanguinea até cerca das 17 semanas apos o parto (cerca de 120 dias; Figura 10),
apesar de nao interferir com o estabelecimento de uma nova gestacdo. Uma vez que a semi-
vida desta proteina ¢ de cerca de 8 dias, a sua detec¢do durante tdo longo periodo sugere que
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alguma actividade metabdlica celular caracteristica da gestacdo permanece durante um longo
periodo apds o parto.

Figura 10. Concentracbes de bPSPB durante o pds-parto em vacas alentejanas
parindo gémeos e singulares.
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O "clearance " desta proteina realiza-se uma semana mais cedo nas vacas com
retencao placentaria (Figura 11).

Figura 11. Concentragcbes de bPSPB durante o pds-parto em vacas alentejanas com
(RP) e sem retencéo placentaria (NRP).
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