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1 - Controlo dareproducao de um efectivo
1.1. Frequéncia dasvisitas

As visitas do clinico da reproducdo ao efectivo leiteiro ndo podem obedecer a um
regime de chamada ocasional mas assentar num regime de visitaregular programada.

A frequéncia depende em grande parte do nimero de animais que constituem o
efectivo, que condicionara por sua vez o nUmero de animais a examinar em cada sessao.
Quando o efectivo é congtituido por mais de 100 vacas leiteiras, as presencgas na exploragdo
rondam uma frequéncia maxima de 30 dias, podendo ser organizadas como adiante se
descreve.

a)- Preparacdo da visita: baseia-se no registo claro e preciso das datas dos partos,
cios, inseminagdes ou cobricdes e secagem do leite, em relacdo ao periodo que medeia entre
duas visitas sucessivas. Imediatamente antes da visita, € com base nos registos anteriores,
devem-se seleccionar os animais a examinar.

b)- Visita propriamente dita: o clinico da reproducdo esforga-se por assegurar 0 seu
diagndstico baseado nas observacfes do comportamento sexual anotadas pelo criador e no seu
exame clinico. Sempre que necessario, devera complementar este exame com colheitas de
material para diagnésticos laboratoriais, em particular plasma sanguineo ou leite para
doseamentos hormonais. Neste caso o tratamento poderd ser consumado na visita seguinte,
apos o0 conhecimento dos resultados laboratoriais.

c)- Pés-visita: compreende a recapitulacéo de todos os animais ndo confirmados
gestantes, a actualizagcdo dos registos com base nos exames efectuados e anotacéo de datas de
acontecimentos previsiveis (cio, |A, diagndsticos de ndo gestacdo precoce, diagnésticos de
gestacdo por palpacéo rectal, datas de secagem e de parto dos animais confirmados gestantes).

Este conjunto de accbes sera tanto mais eficaz quanto maior for a preciséo e
apreensdo dos dados, no menor espago de tempo possivel. Isto pode ser conseguido através de
"plannings’, mas sem dlvida que a frequéncia programada e regular das visitas, e a
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sistematizacdo das classes de animais examinados, se prestam particularmente bem a
utilizagdo da micro-informatica.

1.2. Categorias de animais a examinar

Durante as visitas do clinico da reproducdo aexplora-¢cado, existem cinco classes de
animais a examinar, com 0s seguintes objectivos:

1° Controlo da involucdo uterina e despiste precoce de metrites puerperais (20-40 dias pos-
arto).

O exame sistematico por papacdo rectal entre o 20° e 40° dias pOs-parto, permite
controlar o estado do aparelho genital antes do inicio da reproducdo. A involugdo uterina deve
compl etar-se antes dos 40 dias PP, e s6 neste caso havera condi¢des para uma fecundacao.

O retorno do Utero & suas dimensdes pré-gravidicas depende da presenca ou ndo de
uma infeccdo utering, de ter ou ndo havido retencdo placentaria e do equilibrio alimentar e
energético durante o periodo seco (atura em que se deve evitar um fornecimento de energia
em excesso). De igua modo, deve-se respeitar criteriosamente o equilibrio fosfo-célcico
(evitando um aumento relativo do célcio durante o periodo seco), devendo-se garantir um
fornecimento suficien-te de magnésio de modo a assegurar um correcto funcionamento do
miométrio durante o parto e puerpério. Actualmente ndo se dispde de algum tratamento capaz
de acelerar umainvolucdo uterina atrasada jainstalada.

O exame complementar por vaginoscopia, permite detectar eventuais secregoes
prenunciadoras de uma infeccdo do tracto genital. O tratamento precoce das metrites nesta
fase devera ser feito através de antibioterapia local apropriada. E fundamental poder
diagnosticar-se rapidamente a presenca de uma metrite e tratéla precocemente. Com efeito,
durante 0 més seguinte ao parto, a infeccdo raramente é detectada do exterior pelo vaqueiro
pois as descargas muco-purulentas sO sdo exteriorizadas nas metrites catarrais de 2° e 3°
graus. Quando o diagnéstico da metrite é realizado muito tarde, dificilmente se pode evitar
um aumento do intervalo entre o parto e a fecundacéo, e por vezes mesmo a reforma do
animal.

Além da antibioterapia, 0 tratamento pode socorrer-se de substéncias como a
PGF2g/fa € 0s estrogénios, que auxiliam a descarga das secregdes e aumentam a mobilizacéo
leucocitéria para o Utero, respectivamente.

Tendo como objectivo diminuir o intervalo parto-fecundacdo, o exame efectuado
nesta altura do pés-parto permitird dar luz verde para a inseminagéo daguelas fémeas que se
encontrem em bom estado e, pelo contrario, impedi-la naquelas que necessitem de
tratamentos apropriados.
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2°.Exame das vacas ndo inseminadas até aos 70 dias PP.

Cada vaca deveria ser inseminada pela primeira vez até aos 70 dias PP de modo a
conseguir-se um parto/vaca/ano. Segundos véarios inquéritos feitos em Franca, 40% das vacas
sd0 inseminadas pela 12 vez depois desta data, 0 que provoca um alongamento do intervalo
parto-fecundacdo para valores anti-econdmicos. Uma das principais razfes reside na
deficiente deteccéo dos cios pelos vaqueiros.

Estes animais inscrevem-se na categoria do chamado "anestro pés-parto”, que na
realidade pode englobar vérias situagdes, devendo o clinico fazer um diagndstico preciso a
fim de escolher o tratamento mais adequado para cada situagéo.

A grande maioria das vacas leiteiras ndo inseminadas até aos 2 meses pés-parto,
normamente encontram-se ciclicas (3 em 4 vacas), ou sgja, apresentam uma actividade
ovarica normal. Contudo estas fémeas manifestam cios pouco expressivos, ou muito
simplesmente eles ndo sdo detectados pelo vaqueiro. Quando a proporcdo destes animais
ultrapassa 20-25%, devera fazer-se um esforgo para melhorar a qualidade das observacoes,
quer através do aumento da frequéncia e duragéo das mesmas (minimo de 3 observacdes
diarias, durante periodos de pouco movimento na vacaria), quer através da utilizacdo de
dispositivos auxiliares (fémeas androgenizadas, dispositivos marcadores, etc.).

Na verdade, do total de vacas na situacdo de ndo inseminadas aos dois meses pés-
parto, cerca de 76% estdo numa situacdo de falso anestro, apresentando por isso uma
ciclicidade ovarica normal, 15% apresenta distlrbios do ciclo (quistos ovéricos ou luteinicos,
corpos |Uteos persistentes com ou sem metrites, etc.) e somente 9% podera apresentar-se em
repouso sexua verdadeiro. Esta Ultima categoria de animais pode apresentar cifras mais
elevadas quando estamos em presenca de vacarias com uma producdo média de leite muito
elevada

O exame rectal estratégico, permite diagnosticar clinicamente o tipo de perturbacédo
em causa. Contudo, em caso de duvida, o doseamento da progesterona no sangue ou ho leite
permite realizar um diagnostico mais preciso.

3°. Diagndstico precoce de ndo gestacdo.

E importante saber rapidamente se uma fémea estd ou ndo gestante apds a
inseminacdo. Os diagndsticos de gestacdo por palpacdo rectal sdo feitos habituamente sem
grande dificuldade entre os 40 e 60 dias p6s IA, quando realizados por um clinico
experimentado. Nalguns paises, nos quais se inclui 0 nosso desde 1987/88, existe um sistema
montado entre os laboratérios e as exploragdes leiteiras que permite fazer o diagndstico
precoce de ndo gestacdo aos 21 dias apbs a IA. O materia recolhido (plasma sanguineo ou
leite) é enviado para o laboratério que, no prazo de 3 a 5 dias da a conhecer o resultado. Este
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processo expedito permite pois detectar as vacas ndo gestantes & 3 semanas pos-lA,
conduzindo assim a uma recuperacao desses animais mais cedo do possivel que seria possivel
através da palpacao rectal. Devemos salientar que este esquema sO funcionara se houver uma
boa organizacéo e articulacdo entre todos os intervenientes no processo (criador, laboratério e
clinico da reproducéo).

Pode suceder que 1 em 2 vacas inseminadas e ndo fecundadas, ndo faz o retorno do
cio aos 21 dias de apds a lA. E, com efeito, possivel desencadear o cio nestes animais através
da administracdo de PGF2g/fa, método que segundo varios autores, pode levar a um ganho de
25 dias em média, relativamente aos efectivos onde s a deteccdo de cios permita recuperar as
vacas nao gestantes.

4°. Exame das vacas infecundas ou sub-férteis.

Existe uma proporcao importante de vacas (15 - 20%) que é submetida a trés ou mais
IAs sem conseguirem ficar gestantes. Estas vacas exibem cios ap0s ciclos mais ou menos
regulares sem que a fecundacdo/gestacdo tenham lugar, constituindo por isso um prejuizo
importante para a economia da expl oracao.

Nestes casos € aconselhavel intervir apdsa3? |A, havendo atitudes diferentes a tomar
se o retorno em cio se realiza com uma frequéncia regular ou ndo. Em qualquer dos casos,
um exame vagina permite detectar eventuais infeccdes sub-clinicas do tracto genital cujo
tratamento antibidtico deve ser realizado antes de se tentarem novas I1As. N&o havendo sinais
de infeccdo, deve-se encarar o tratamento hormonal com base na regularidade ou
irregularidade dos ciclos ovaricos.

Quando os ciclos sdo regulares e de duracdo fisiolégica, situacdo que os anglo-
saxénicos denominam por repeat breeding, a multiplicidade de factores que podem ser
responsaveis pela situacdo ndo facilitam a escolha de uma terapéutica racional. Por vezes sdo
causas infecciosas ou aimentares ndo diagnosticadas que estdo na origem destas
perturbacdes. Alguns autores associam esta situacdo a uma queda da persisténcia da lactagéo,
quando €ela é o reflexo de um desequilibrio alimentar/energético acentuado. Recentemente
langou-se a hipbtese de existir uma assincronia do momento da ovulag&o relativamente ao cio
(ovulacdes retardadas). A |A, habitualmente realizada na 22 metade do periodo do cio, ndo é
feita entdo no momento 6ptimo e a fecundagcdo, quando existe, origina embrides de fraca
qualidade e de viabilidade efémera.

Num inquérito realizado a exploracdes leiteiras do Algarve (Fig. 1) pode constatar-se
que devido a um controlo reprodutivo deficitario ou mesmo inexistente, as principais causas
de repeat breeding sdo de origem infecciosa, atingindo uma incidéncia de 43,2% (Cristina
Alves e Teixeira Gomes, 1983).

Por vezes os ciclos sdo irregulares, reflectindo a possibilidade de estarmos em




CURSO SOBRE PRODUGCAO ANIMAL, TEMA: REPRODUCAO, SNMV-EZN. 1985
A Vacal eiteira, 3(19): 42-47. 1989

presenca de mortalidade embrionaria, ou de um disfuncionamento do ovério devido a
presenca de corpos amarelos persistentes ou de quistos ovéricos. Estes casos sd80 menos
frequentes mas quando a sua incidéncia é anormalmente elevada, os factores a el es associados
nem sempre sdo facilmente controlados. Desequilibrios alimentares podem provocar o
aparecimento de quistos ovaricos. Nestes, podemos distinguir os produtores de estrogénios
(ou foliculares) e os que segregam progesterona (ou luteinicos). O diagnéstico diferencial nem
sempre € facilitado quando o clinico se socorre unicamente da palpacéo rectal como meio de

diagndstico.

Figura 1. Reparticdo das causas de repeat breeding em 95 vacas leiteiras da regiao do

Algarve (C. Alves& T. Gomes, 1983).
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5° Confirmacao da gestacdo

Mesmo quando haja recurso ao diagndstico precoce por doseamento da progesterona,
o diagndstico da gestacdo por palpacdo trans-rectal deve ser realizado por sistema. Ele deve
ser efectuado a partir do 45° diaapds alA e sistematicamente em todas as vacas do efectivo.

A razdo de ser desta atitude baseia-se no facto de poder haver uma incidéncia
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elevada de vacas que perdem o embrido apos o 21° dia pés IA, limite méximo para o0s
diagndsticos por doseamento de progesterona.

2 - O ciclo éstrico e sincronizacéo hor monal

A sincronizacdo dos ciclos éstricos em fémeas bovinas permite programar com
antecipacdo a actividade reprodutiva dos efectivos e, consequentemente, escalonar no tempo
de acordo com as necessidades, a quantidade de leite ou carne a produzir no momento mais
oportuno.

As principais vantagens decorrentes da sincronizagdo dos cios podem resumir-se
COMO Se Segue:

- Reducdo do tempo requerido para as detecgdes dos cios;

- Facilidade na utilizagdo da inseminacéo artificial, pela formacdo de grupos de

animais tratados;

- Pré-determinacéo da data de inseminacéo (1A naaltura éptima);

- Organizagdo de grupos uniformes relativamente a alimentacdo, de acordo com o

ciclo produtivo;

- Aumento da eficacia dos diagndsticos de gestacdo em grupos uniformes;

- Reducéo do periodo reservado aos partos;

- Melhor assisténcia aos partos e reducdo da mortalidade neo-natal, consequéncia do

agrupamento dos mesmos;

- Possibilidade de criar vazios sanitérios nas areas destinadas aos partos, diminuindo

assim aincidéncia de retencdes placentérias, metrites puerperais e mastites,

- Melhor racionalizagéo da mé&o-de-obra e de outros recursos.

2.1. Utilizac&o de progestagéneos

Os progestagéneos sintéticos, utilizados para regulagcdo dos ciclos ovaricos nas
espécies pecuarias, s0 moléculas produzidas laboratorialmente a partir da 17-hidroxi-
progesterona, possuindo uma actividade biol 6gica semel hante ada progesterona natural .

O seu emprego como agentes sincronizadores, fundamenta-se na interrupcéo do ciclo
éstrico por inibicdo da sintese da hormona responsavel pela libertacdo das gonadotrofinas
hipofis&rias (GnRH), ao nivel hipotaldmico. Esta inibicdo mantém-se enquanto estas
moléculas estdo presentes na circulagdo sanguinea, fendmeno idéntico ao produzido pela
administracéo de progesterona natural.
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Figura 2 . Niveis de progesterona no plasma sanguineo durante o ciclo éstrico em
bovinos.
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Por outro lado, o abaixamento brusco dos niveis circulantes destas hormonas, ap0os
um periodo de concentragdes elevadas (8 - 12 dias), provoca um efeito estimulante sobre o
crescimento folicular ao nivel ovarico seguido de cio e ovulacdo fértil, mesmo quando se trata
de animais em situa-¢ao de anestro verdadeiro (periodo pré-pubertério e anestro puerperal).

Os progestagéneos sdo utilizados sob diferentes formas farmacol dgicas, sempre com
0 objectivo de os manter em cir-culagdo com niveis inibidores da ciclicidade ovarica, durante
0s periodos de tempo desgjados. Assim, eles sdo administrados por via parenteral,
implantacéo sub-cutanea, per os e por viavagina (Quadro 1).
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Quadro 1 . Progestagéneos utilizados na sincronizagdo/inducdo do ciclo éstrico
(adaptado de Moller - Holtkamp, 1987).

Pr odut o Dose Vi a observacdes

C AP 10 ng oral di &ria, durante 10 dias

M A P. 100 ny oral di &ria, durante 10 dias

Progesterona 1,55 g espiral intra-vaginal +10 ng benzoato de estradi ol
(12 di as)

Progest erona 50 ngy i.m durante 5 dias

(ao 6° - 5 ng benzoato de estradiol)

Norgestonmet 3 ngy inmplante s.c. + PGF2 5] fg antes ou na extraccgéo
3 m + 5 ng estradiol i.m (1°dia) (tratanento 9-10 di as)

Segundo as condi¢des, mais de 90% dos animais mostram sinais de cio entre 48 e 56
horas ap6s o fim dos tratamentos (no caso das espirais vaginais e dos implantes). Os
estrogénios e a PGF2g|fg destinam-se a provocar a destruicéo de estruturas luteinicas ao nivel
do ovario, de modo a garantir que no fim do tratamento progestagénico os niveis de
progesterona plasmatica sejam basais. Ao mesmo tempo que provocam ainducdo do ciclo nos
animais em situacdo de anestro, estes tratamentos séo sincronizadores do cio.

Quando se pretenda induzir a ciclicidade apds o parto, recomendamos a utilizacéo de
um método mais econdmico que consiste na administracdo por via i.m. de 75 mg de
progesterona e de 5 mg de benzoato de estradiol passados 2-3 dias. Com este procedimento,
embora ndo se consiga uma boa sincronizacdo do cio, 0s animais em anestro reiniciam a sua
actividade ovarica durante os 20 dias seguintes ao tratamento (resultados ndo publicados,
sujeitos a confirmagéo).

2.2. Utilizacado de prostaglandinas

As prostaglandinas sdo substancias sintetizadas a partir de écidos gordos poli-
insaturados (dihomo-gama-linoleico, araquidénico e e cosapentaendico), sendo mono-, bi- ou
tri-insaturadas, dependendo do precurssor que as origina.

A prostaglandina F2g/fa (PGF2alfa) € sintetizada a partir do &cido araquidénico pelas
células do endométrio por volta do 16° dia do ciclo éstrico na vaca, é colectada pela veia
uterina e entra na circulacdo da artéria ovarica por difusdo em contra-corrente, atingindo
assim o0 ové&rio e o corpo lUteo, sem entrar na circulacdo geral.

Nesta altura do ciclo existe um corpo amarelo presente no ovério (responsével por
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sintetizar progesterona), originado a partir das células que constituiam o foliculo ovulatério do
ciclo anterior.

Ao atingir o corpo lUteo de diestro, a PGF2gfa provoca a regressao funciona e
morfol6gica do mesmo, fenémeno que é acompanhado pela queda das concentracdes de
progesterona no plasma sanguineo para valores inferiores a 1ng/ml, desencadeando-se assim a
libertacdo das gonadotrofinas FSH e LH por estimulo da GnRH hipotal@mica. Inicia-se ent&o
o crescimento do foliculo ou foliculos que segregam estrogénios, os principais responsaveis
pelo comportamento sexual das fémeas durante o estro, vulgarmente conhecido por cio.

Com base nestes conhecimentos da fisiologia reprodutiva, véarios autores verificaram
gue a administracdo de PGF2g/fg exégena durante a fase de diestro provocava a lise do corpo
amarelo, seguindo-se habitualmente um cio com ovulagdo fértil cerca de 72-96 horas depois
do tratamento.

Devido a factores protectores da formagdo e crescimento do corpo amarelo, a
PGF2g/fa ndo consegue provocar a luteolise nos primeiros 5 dias de vida do corpo Iiteo
(metaestro e inicio do diestro), pelo que 0 seu uso nesta fase ndo interrompe o ciclo. Deste
modo existe um periodo de cerca de 11 dias de duragdo (diestro) em que € possivel
interromper 0 mesmo atraves da injeccdo de PGF2g|fg ou de analogos sintéticos (Fig 2.).

Cerca de 60% das fémeas de um efectivo (vacas ciclicas) estdo em fase de diestro
num determinado momento, pelo que sO estes animais responderdo a um tratamento Unico
com o produto referido. Se a injeccdo for repetida cerca de 11 dias depois, entéo todas as
fémeas estardo em fase de diestro nessa altura, conseguindo-se deste modo sincronizar o cio
nesse efectivo. As prostaglandinas comercializadas no nosso pais tém um preco elevado, pelo
que a sua utilizacdo pelos clinicos veterinarios com conhecimentos da especialidade, devera
ser bastante criteriosa.

Cerca de 80% da quantidade de PGF2alfa injectada por viai.m. é degradada ao nivel
dos pulmdes por deshidrogenases (enzimas que metabolizam a molécula), inactivando assim
uma parte significativa da sua acgdo. Uma das solugBes encontradas para impedir este
desperdicio, baseou-se na sintese laboratoriad de moléculas semelhantes que, embora
mantivessem a actividade biologica da PGF2gfa, resisiam a acgéo catalitica ao nivel
pulmonar.

O cloprostenol é um dos andlogos de sintese mais antigos e a dose luteolitica
padronizada para a via i.m. é de 500 pg, enquanto que a PGF2g|fg utiliza, pela mesma via e
para obter o0 mesmo efeito, doses de 25 mg. Mas nem por isso 0s produtos baixaram de preco,
devido aos custos das investigagbes. Em 1982, uma equipe de investigagdo japonesa,
conseguiu reduzir a dose luteolitica da PGF2 glfg para 6 mg, ao injectar o produto por via
intra-vulvo-submucosa (i.v.s.m.) em vacas com corpo amarel o persistente.

Relativamente ao cloprostenol, resultados equivalentes foram obtidos no
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departamento de Reproducdo da E.Z.N.. Neste trabalho, foi possivel constatar que o
cloprostenol, quando injectado por via i.v.s.m., consegue induzir a lutedlise aqual se segue
um cio e ovulagdo fértil, com a dose de 125g, equivalente a 1/4 da que se utiliza por viai.m.
(Quadro 2.).

Quadro 2. Comparacao de diferentes doses e vias de administracdo de cloprostenal,
sobre a sincronizagao de cios e fertilidade, em vacas e novilhas leiteiras (Horta et al.,
1984, 1986).

Dose(pg) Via Tratadas Emcio Inj.-cio(horas) Gest.a 121 A

500 i.m 10(adul tas) 09 80 22, 2% a
250 i.v.s.m 1l(adultas) 11 80, 7 63, 6% ab
125 i.v.s.m 11(adultas) 09 78,7 66, 6% ab
125 i.v.s.m 11(novilhas)11l 90, 6 72,7% b

TOTAL 43 40 82,8

Interval o de Confianca 67,9 - 97,7

Di ferenca Estatistica P>0, 05 P<0, 05

Em conclusdo, a escolha dos métodos de sincronizacdo devera basear-se no
conhecimento do estado de ciclicidade do efectivo a tratar (as prostaglandinas s6 devem ser
utilizadas em animais ciclicos), das condicfes locais para 0 maneio dos animais (tratamentos
colectivos, deteccdo dos cios) e no preco dos tratamentos (escolha do método mais econémico
para cada situacédo).
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