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Suméario:

A actividade ovarica poés-parto (PP) da vaca Alentgana em regime de pastoreio
extensivo, foi estudada através de andlises de progesterona plasmdtica pelo método de
radioimunoandlise (RIA). A duracéo da aciclia ovérica PP foi comparada entre vacas parindo em
duas épocas diferentes (Janeiro-Marco e Agosto-Outubro). Diferencas entre vacas primiparas e
pluriparas, interrupcdo temporéria do aleitamento (72 horas ao 20° dia PP) e 0 peso das mées ao
parto, foram também considerados relativamente sua influéncia sobre o reinicio da actividade
ovérica. A fertilidade apds duas épocas de cobri¢cdo natural (Abril-Maio e Novembro Dezembro),
foi iguamente estudada. A aciclia ovérica PP foi significativamente superior apds a estacdo de
partos de inverno do que apds a do verdo, quer em vacas pluriparas quer nas primiparas (74 vs
33,1 e 111,1 vs 35,6 dias, respectivamente; P<0,001). As vacas primiparas demoraram
significativamente mais tempo para reiniciarem a sua actividade ovérica do que as pluriparas
durante a época invernal (P<0,001). A estacdo do ano interagiu com a paridade, relativamente
duracdo da inactividade ovarica pos-parto (P<0,0001). O peso vivo das vacas na altura do parto
foi significativamente inferior durante a estacdo de inverno, nas primiparas e pluriparas (435,8 vs
577 Kg e 565,8 vs 642,8 Kg, respectivamente; P<0,001). A interrupcdo temporéaria do
aleitamento resultou em periodos de anestro PP mais curtos somente durante a época de veréo
(30,1 vs 39 dias; P<0,05). O peso vivo ao parto (PVP) e o intervalo entre o parto e o dia 21 de
Junho (P-21J), mostraram-se significativamente correlacionados com a duracdo da inactividade
ovarica pos-parto (Y = 162,17 - 0,222 * (PVP) + 0,316 * (P-21J); r=0,41; P<0,03). As vacas
paridas no inverno mostraram variacbes significativas na duragdo do anestro entre anos
diferentes, relacionando-se este fenOmeno com as condi¢des nutritivas dos animais sob
influéncia pluviométrica. Devido a um anestro pos-parto muito longo, a fertilidade durante a
época de primavera foi inferior do outono durante trés dos anos estudados (63,9 vs 76,9%, 57,8
VS 62,9% e 36,5 vs 60,6%, respectivamente em 1984, 1985 e 1986). Os resultados apresentados
aqui, mostram que a estacdo de partos de inverno atrasa o inicio da actividade ovérica
subsequente, nesta raga e nas nossas condicdes, diminuindo consequentemente a fertilidade. O
efeito sazonario parece estar associado a uma diminuicéo da disponibilidade alimentar durante o
inverno. A interrupcdo temporaria do aleitamento encurta o periodo de aciclia somente durante a
época de verdo. As vacas primiparas durante a época de inverno, precisam de um periodo
significativamente mais longo parareciclarem afuncéo ovéarica do que as pluriparas.

* Trabalho realizado com o apoio do Instituto Naciona de Investigacdo Agraria (Portugal) e a Agéncia
Internacional de Energia Atdmica (IAEA, Viena, Austria) sob o contracto de investigacdo No. 3259/RB.
Parte deste trabalho foi originalmente publicado em linguainglesa pela IAEA.
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1. INTRODUCAO

Os efeitos da sazonalidade na reprodugdo das ragas bovinas domeésticas foram h muito
referidas [1], mostrando que os interval os entre partos séo maiores nas vacas parindo no inverno
do que naguelas que parem no verdo. A amamentagdo, producdo leiteira, involugdo uterina,
retencdo placentaria, nutricdo e alguns factores relacionados com a estacéo do ano (fotoperiodo),
sd0 geralmente aceites como componentes que influenciam o inicio da actividade ovarica ap0s o
parto navaca, directa ou indirectamente [2;3;4;5].

Foi demonstrado que a actividade ovarica pés-parto, quer em vacas leiteiras, quer em
vacas creatopoi éticas, se inicia significativamente mais tarde nas fémeas amamentando vitelos do
gue naquelas que sdo ordenhadas [6;7;8]. Embora se tenham observado periodos de aciclia mais
longos em vacas seleccionadas para a producdo de leite, [9;10], Boyd [11] verificou que se torna
dificil separar os efeitos da producdo leiteira dos de outros factores a ele associados,
particularmente o estado nutricional dos animais.

Peters [2] verificou que um estado nutricional inadequado pode provocar efeitos
negativos sobre a reproducdo em vacas leiteiras de elevadas produgdes. Em vacas
creatopoiéticas, a condicdo corporal na atura do parto um factor determinante da duracdo da
aciclia ovérica subsegquente, enquanto que as modificacdes da mesma condicdo depois do parto
nao parecem influenciar a duragéo do anestro puerpera [12].

Embora tenha sido evidenciada uma interacgcdo entre caréncias nutritivas e dias curtos no
alongamento do periodo de aciclia ovarica apds o parto [12;13;14], a estacdo invernal parece
alongar aquel e periodo mesmo quando se fornecem niveis nutritivos elevados [15].

Com base em doseamentos bi-semanais da progesterona sanguinea em 16 vacas de raca
Alentgjana, foi demonstrado que a actividade ovarica ndo era continua ao longo do ano, sendo
maiores os periodos de aciclia durante os meses de Janeiro-Maio [16]. Ainda em vacas de carne,
verificou-se existir uma correlagdo negativa entre o fotoperiodo no fina da gestagdo e o tempo
requerido para o inicio da actividade ovarica pos-parto [13].

Em Portugal, nas exploragbes de vacas em regime extensivo dedicadas producéo de
linhas puras ou cruzadas para producdo de carne, as fémeas s8o0 muitas vezes mantidas em
reproducdo ao longo do ano, sendo a principal estagéo de reproducao entre Outubro e Marco.

Neste trabalho apresentam-se os resultados de estudos efectuados com o objectivo de
avaliar o efeito da estacdo, paridade, aleitamento, peso ao parto e variagdo inter-anual sobre a
duracdo da aciclia ovérica puerpera na raga Alentejana, e as suas consequéncias na fertilidade
das manadas [17;18;19].
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2. MATERIAISE METODOS

Com o0 objectivo de determinar o inicio da actividade ovarica apds o parto na vaca
Alentejana, acompanharam-se 290 partos durante um periodo de trés anos (estudo em ambas as
épocas). Os animais foram mantidos em pastagem natural no vale do Tejo. Foram consideradas
duas estacOes de parto (Janeiro-Marco e Agosto-Outubro) e duas estagdes de monta natural
(Abril-Junho e Novembro-Janeiro). Os touros foram equipados com dispositivos marcadores
para identificagdo das datas de cobricdo, por observacdo diaria das vacas marcadas. Os vitelos
foram desmamados no final de cada estacdo de cobricdo. Num dos anos do estudo, 111 vacas
foram pesadas durante a semana seguinte ao parto.

A influéncia da interrupcdo temporaria do aeitamento sobre o inicio da actividade
ovérica foi testada num dos anos do estudo, através da separacdo dos vitelos das suas mées entre
0 20° e 30° dias pbs-parto durante 72 horas.

O inicio da actividade ovarica apdés o parto foi detectado pelo doseamento das
concentraces de progesterona no plasma sanguineo, em amostras colhidas semana mente desde
0 parto até ao normal estabelecimento da ciclicidade ovérica. O inicio da ciclicidade ovarica foi
definido pelo momento em que os niveis de progesterona subiram acima de 0,5-1 ng/ml, com
variaces ciclicas mantidas posteriormente. As andlises de progesterona foram realizadas pela
técnica de rédioimunoensaio, utilizando um método descrito anteriormente [16].

Investigou-se igualmente a duracéo da aciclia ovérica pos-parto em vacas primiparas e
pluriparas em ambas as estacdes de parto.

A variagdo inter-anual da duracdo da aciclia ovérica foi estudada em animais paridos de
inverno, estabelecendo-se a sua relagdo com a pluviosidade dos 7 meses imediatamente
anteriores (precipitacdo total entre Junho e Dezembro) e 0 peso ao parto (anos de 1984-1989).

O diagnostico de gestacéo foi executado por medicdo das concentracles de progesterona
aos 18-24 dias poés-cobricdo, e por papacdo rectal entre os 45 e 65 dias pds-cobricdo. A
fertilidade foi calculada pela seguinte formula: (vacas paridas + vacas acobrigdo) x 100.

As diferencas na duragdo da aciclia ovarica puerperal e nos pesos ao parto entre os
grupos de vacas, foram caculadas por andlise de varidncia e testes de menores diferencas
significativas. A interaccdo entre a estacdo do ano e paridade sobre a duragdo do anestro pés-
parto foi calculada por andlise de varidncia multifactorial (programa Statgraphics 2.0 para PC).

As relagdes dos pesos ao parto das mées e do intervalo entre o parto e o dia mais longo
do ano com a duracdo do anestro, foram calculadas através dos seus coeficientes de
determinagdo, sendo construida uma equacdo multipla cujos termos foram seleccionados pelo
método de stepwise (Statgraphics 2.0).

3. RESULTADOS

O inicio da actividade ovarica pos-parto ocorreu significativamente mais cedo nas vacas
paridas no verdo do que nas paridas no inverno (33,1 = 16,5 vs 74,0 £ 36,5 dias para as
pluriparas e 35,6 + 19,7 vs 111,1 + 39 dias para as primiparas respectivamente; P<0,001, Tabela
I, Fig. 1). Durante a estacdo de inverno, as vacas primiparas necessitaram de mais tempo para
recuperarem a actividde ciclica do ovério do que as vacas pluriparas (P<0,001). A estacdo do ano
e a paridade interagiram relativamente aduracéo do periodo de aciclia ovarica (P<0,001, Tabela

).
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TABELA | - Intervalo entre o parto e o inicio da actividade ovérica em vacas Alentegjanas sob o
efeito da estacdo de parto (Jan-Mar e Ago-Out) e daidade (primiparas e pluriparas).

Medi a Interval o de

Fact or (n) (d) D.P. \Variacao confianca (95%
| DADE: (F=32,1; P<0, 0001)
1 Pluriparas 217 59, 82 36, 6 61, 2% 55,6 64,1
2 Priniparas 73 82,1° 49, 4 60, 2% 74,9 89, 4
EPOCA: (F=165,7; P<0, 0001)
1 Inverno 187 82,9° 40, 2 48, 5% 78,4 87,4
2 Verao 103  33,8° 17,3 51, 2% 27,6 39,9
| DADE / EPOCA (F=15, 3; P<0, 0001):
1/1 Plur-Ilnver. 142 74, 02 36,5 49, 3% 68, 8 79, 2
1/2 Plur-Verdo 75 33,1° 16,5 49, 7% 25,9 40, 3
2/1 Primlnver. 45 111, 1°¢ 39,0 16, 5% 101, 8 120, 3
2/2 PrimVerao 28 35, 6° 19,7 55, 3% 23,9 47, 4
TOTAL 290 65,5 41, 3 63, 1% 61,8 - 69,1

Para 0 mesmo factor e para as interacgdes, médias com sobrescritos diferentes = P<0,0001,
(ANOVA multifactorial e LSD).

Fig. 1. Percentagem cunul ativa de vacas Al entejanas ciclicas
durante o periodo p6s parto, emdiferentes
épocas de paricao
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O peso vivo das vacas na 12 semana apos o parto foi significativamente mais baixo no
inverno do que no verdo (565,8 £ 66,0 vs 642,8 + 65,3 Kg para as vacas pluriparas e 435,8 +
41,5vs577,0 £ 59,0 Kg, para as primiparas respectivamente; P<0,001, Tabelall).

TABELA |l - Peso vivo das mées ao parto em diferentes épocas.

PARTOS DE | NVERNO PARTCS DE VERAO
Pl uri paras Prinm paras Pl uri paras Prini paras

(n) 42 34 29 6
Medi a( Kg) 565, 82 435, 8° 642, 8° 577, 02

D. P. 66 41,5 65, 3 59,0
Vari acao 11, 7% 9, 6% 10, 2% 10, 2%
Interv. de 553, 1 421, 6 627, 5 543, 3
confi anca(Kg) 578, 6 449, 9 658, 2 610, 8

Médias com sobrescritos diferentes = P<0,001 (ANOVA e LSD; Fa107 = 67,80).

TABELA 111 - Influéncia do desmame temporario (72h aos 20d) sobre o inicio da actividade
ovarica pos-parto.

PARTOS DE | NVERNO PARTOS DE VERAO
Pl uri paras Pri ni par as Pl uriparas Pri mi par as
Al ei tamento
interronpido (n) 24 20 27 6
Medi a (dias) 64,2 118, 41 30, 1¢¢ 53, 72
D. P. 28,5 39,4 11,4 21,3
Interv. de 52,1 100, 0 25,6 31,3
confianca (dias) 76,2 136, 8 34,6 76,0
Al ei tanment o
cont i nuo: (n) 19 14 29 ---
Medi a (dias) 63, 3% 118, 5°* 39, 0°? .-
D. P. 18,5 30,9 21,8 ---
Interv. de 54, 4 100, 7 30, 8 ---
confianca (dias) 72,3 136, 3 47, 3 ---

Nas colunas, médias com numeros diferentes = P<0,05
Nas linhas, médias com letras diferentes = P<0,05

Durante a estacdo de inverno, ndo se observou qualquer efeito da interrupgédo temporéria
do aleitamento sobre a duragéo do periodo de inactividade ovérica, quer nas vacas primiparas
guer nas pluriparas (P>0,05; Tabela lll). Contudo, a separacdo dos vitelos das suas méaes por um
periodo de 72h horas durante a estacdo de ver&o nas vacas pluriparas, resultou numa peguena,
mas significativa reducdo do periodo de aciclia puerperal (30,1 £+ 11,4 vs 39,0 + 21,8 dias,
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P<0,05, Tabelalll).

Entre os diferentes anos de estudo, houve uma variagdo significativa na duracdo da
aciclia ovarica puerperal nas vacas pluriparas, especiamente durante a época de inverno (53,9 £
28,8, 92,5 + 38,5 € 62,9 + 23,9 dias para 1984, 1985 and 1986, respectivamente, sendo todas as
médias diferentes para P<0,001).

Encontrou-se uma correlagdo negativa entre o peso das vacas ao parto e a duragéo do
periodo de aciclia ovérica nas vacas primiparas (r=-0,60; P<0,001, Tabela 1V), ndo sendo
significativa nas pluriparas (r=-0,16; P=0,18), Tabela IV); quando se consideraram os partos de
ambas as épocas. Aquela correlacdo subiu para-0,63 (P<0,001), quando os dados das primiparas
e das pluriparas foram combinados na mesma equacéo (TabelalV).

TABELA |V - Equagtes de regressao entre a duracéo do anestro (DA)em dias, €
- Peso vivo ao parto em Kg (PVP);
- intervalo Parto-21 de junho em dias (P-21J).

DA = Constante + Coef.Reg.* X r r2 Val or de P
Pri ni par as 276, 13 -0, 367 PVP -0,60 0,36 < 0,001
-17, 36 0, 926 P-21J 0,51 0,26 < 0,001
Pl uri paras 85, 41 -0, 054 PVWY -0,16 0,03 = 0, 182
-7,72 0,634 P-21J 0,45 0,21 < 0,001
Pri ni par as 217, 25 -0, 263 PVP -0,63 0,40 < 0,001
+Pl ur i par as -11,14 0,718 P-21J 0,46 0,21 < 0,001

Primiparas + Pluriparas (stepwise multiple regression):

DA = 162,17 - 0,222*(PVP) + 0, 316*(P-21J)
Graus de |liberdade = [2;108]; r2=0,41; P<0, 03

O intervalo (em valor absoluto) entre o parto e o dia mais longo do ano esteve
positivamente correlacionado com a duracdo da aciclia ovérica, quer nas vacas primiparas quer
nas pluriparas (r=0,51 e r=0,45, respectivamente, P<0,001, Tabela V). Aquela correlacdo foi de
0,46 (P<0,001) quando os resultados de ambos os grupos paritérios foi combinada na mesma
equacao (TabelalV).

As duas variaveis independentes mencionadas anteriormente (peso ao parto e distancia
deste a0 dia 21 de Junho), foram integradas numa Unica equagdo multipla por stepwise,
utilizando todos os animais (r2=0,41; P<0,03, TabelalV, Fig. 2).

Na tabela V apresentam-se os valores obtidos apds as pari¢des ocorridas no inverno dos
anos de 1984, 1985, 1986, 1988 e 1989, salientando-se a existéncia de variagOes significativas
guanto aduragcdo media do periodo de aciclia ovéarica, indo desde 47,2 dias em 1989 até 92,4 dias
em 1985. Observou-se uma correlacdo negativa entre a precipitagdo pluviométrica total nos 7
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meses anteriores ao parto e a duragdo do anestro (r=-0,56, Fig.3).
Fig. 2. Interaccdo Epoca x Peso ao Parto sobre a Duracdo do Anestro

Anest ro=162. 17- 0. 222xPeso+0. 316xPart o-21J; r 20, 41, p<0.03

SRR ORSIY

Nos trés anos em que se controlaram 0s pesos ao parto nas pari¢cdes de inverno (1986,
1988, 1989), verifica-se que a variagdo anua da duragdo do anestro esta associada avariacéo dos
pesos ao parto (r=-0,86; P<0,05, Tabela VI e Fig. 3) e aprecipitacdo pluviométrica dos 7 meses
anteriores ao mesmo (r=-0,92; P<0,05, TabelaV1 e Fig. 3).

TABELA V - Variagdo anua da duracdo do anestro pds-parto no inverno em vacas adultas
(precipitacdo Jun-Dez).

Ano (n) Medi a EP I.C Preci pitacao
(di as) (P<0, 05) (i n#)
I nv/ 84 36 53, 92 4,8 45,4 - 62,5 509
I nv/ 85 65 92, 4° 4,7 86,0 - 98,8 323
I nv/ 86 43 63, 8° 3,7 56,0 - 71,6 224
I nv/ 88 79 51, 12 2,1 45,3 - 56,9 445
I nv/ 89 60 47, 22 2,1 40,6 - 53,8 430

M édias com sobrescritos diferentes sdo significativamente diferentes
(ANOVA, F[4;279]:31,2; P<0,0001)
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porto o infcio do octividode owvdrico paos—parto
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TABELA VI - Duragdo do anestro e pesos ao parto no inverno em vacas adultas

Anestro Peso

1986 43 63,8 3,7 58,0 - 69,6 46 562,0% 10,4 541,4 - 582,6
1988 79 51,1° 2,1 46,8 - 55,4 75 683,0° 9,0 666,9 - 699,2
1989 60 47,2 2,1 42,3 - 52,1 59 662,0° 7,9 643,8 - 680,2
Na mesma coluna, médias com sobrescritos diferentes sdo  significativamente diferentes
(ANOVA; Anestro: Fi2.179=9,76; P<0,0001,Pesos: F».177=44,1; P<0,0001)

A fertilidade das vacas durante trés dos anos estudados foi  sistematicamente mais baixa
durante a época de cobricdo de primavera do que de outono (63,9% vs 76,9%, 57,8% vs
62,9% e 36,5% vs 60,6%, para 1984, 1985 e 1986, respectivamente, Tabela VII). A menor
fertilidade observada durante a época de cobricdo de primaverafoi uma consequéncia directa de
um maior nimero de animais permanecendo aciclicos até ao final do periodo de cobricdo,
e ndo por falhas de concepcdo ou outras causas. As diferencas entre épocas relativamente a
taxa de concepcdo aos 20-24 dias ou aos 45-60 dias pés-cobricdo ndo sdo tdo evidentes
(Tabela VIII).
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Tabela VII - Fertilidade (fémeas paridas/fémeas acobricéo x 100)

Ano Cobricédo de Primavera Cobricédo de Qutono
1984 63, 9% 71, 9%
1985 57, 8% 62, 9%
1986 36, 5% 60, 6%

Epocal/ Ano Aos 20-24 dias Aos 45-60 di as
Pri maver a/ 84 78, 1% 71, 9%
Cut ono/ 84 91, 7% 83,3
Pri maver a/ 85 95, 8% 89, 6%
Cut ono/ 85 91, 3% 88, 7%
4. DISCUSSAO

Os resultados apresentados estéo de acordo com um trabalho anterior, onde se verificou
gue a vaca Alentgjana tem uma menor capacidade para apresentar ciclos ovaricos normais
durante a estacéo de inverno [16].

As vacas primiparas paridas no inverno apresentaram um periodo de repouso ovarico
apos o parto significativamente superior ao das vacas pluriparas, mostrando que existe um efeito
da idade/paridade sobre o desencadeamento do ciclo ovarico. Este resultado estd de acordo com
a correlacdo negativa entre a duragdo do periodo de aciclia e a ordem de parto, encontrada por
outros autores [13;20]. A auséncia de efeito da paridade sobre a duracdo do periodo de repouso
ovérico na estacdo de partos do verdo, traduz a existéncia de uma interaccéo entre a estacéo do
parto e a paridade.

Neste trabalho, a distancia do parto ao diamais longo do ano e 0 peso das vacas ao parto,
foram identificados como dois factores sazonérios que interferem com o reinicio da actividade
ovarica puerperal. Esta conclusdo estd de acordo com os resultados de Peters e Riley [12;13],
concluindo que dias curtos de inverno e nutricdo deficiente durante a fase fina da gestacéo,
interagem de modo a prejudicarem o desencadeamento da actividade ovarica depois do parto. No
entanto, quando no nosso trabalho realizamos uma equac&o univariada com a duragdo da aciclia
€ 0 peso ao parto em vacas pluriparas, ndo encontramos qualquer correlacdo significativa, apesar
das diferencas obtidas nos pesos ao parto entre épocas nestes animais serem significativas. Este
resultado va ao encontro da observacdo feita por Montgomery et al. [15] afirmando que a
estacdo do ano influencia o reinicio da actividade ovérica pos-parto, mesmo quando se fornece
um nivel nutritivo elevado, embora os efeitos da época se exprimam melhor em condigdes de
nutricdo deficiente. Os resultados do nosso trabalho evidenciam que o efeito negativo da baixa
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condicdo corpora ao parto sobre o desencadeamento da ciclicidade ovarica, se exprime com
maior significado nas vacas primiparas.

O efeito positivo do desmame temporario dos vitelos sobre a ciclicidade ovarica, so foi
encontrado durante a época de verdo. Isto sugere que os factores sazonarios responsaveis por um
alongamento do periodo de aciclia na época de inverno, anulam o estimulo positivo do desmame
temporario dos vitelos sobre a ciclicidade. De acordo com Edwards [21], o estimulo de
actividade ovarica no pés-parto pela interrupgdo temporéria da amamentacdo (por 72 horas ao
30° dia PP) parece actuar atraves da estimulagdo do hipotdlamo das vacas aciclicas, visto que a
concentragdo e frequéncia dos picos de LH aumentam durante as 48-56 horas apos a retirada do
vitelo.

Dado que a aciclia ovarica puerperal interfere com a fertilidade durante a estacdo de
partos de inverno e, que durante a estagdo de pari¢cdo invernal existe uma marcada variagéo entre
anos na duracdo do anestro puerperal na dependéncia de factores ligados a disponibilidade de
alimentos naturais, deveriam redlizar-se mais estudos nesta raga bovina portuguesa com o0
objectivo de reduzir os efeitos negativos dos factores sazonarios sobre a ciclicidade ovérica. Os
criadores desta raca deveriam ter em atencéo estes resultados, de modo a racionaizarem a
reproducdo do seu efectivo, especialmente na escolha das épocas de reproducdo mais
convenientes. Uma nutricdo mais adequada em alturas estratégicas ou a estimulagdo hormonal da
ciclicidade apds o parto, devem ser consideradas em trabal hos de investigacdo subsequentes.
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