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Resumo

Neste trabalho procurou-se estudar a influéncia da amamentacéo de gémeos, da retencéo
placentéria e do peso ao parto em vacas de raga Alentejana sobre o reinicio da actividade ovérica
apos o parto. A gemelaridade foi induzida por transferéncia de embries FIV associada ou ndo a
inseminacdo artificial, no ambito do projecto ECLAIR n° AGRE 0018 redlizado entre 1990 e
1993 na Estacéo Zootécnica Nacional. Numa populagéo de 103 vacas paridas no Verdo e no
Inverno, que reiniciaram a actividade ovarica, 13 amamentaram gémeos. Nos partos de Veréo
duma populagéo de 59 vacas, 11 amamentaram gémeos. Em 103 vacas paridas (partos de Verdo e
de Inverno), 38 apresentaram retencdo da placenta (RP). O peso das vacas ao parto foi igualmente
considerado na andlise das pari¢cdes gemelares/singulares e entre estagdes de paricéo (n=116). A
duracdo do anestro baseou-se na determinagdo semanal das concentracdes de progesterona (Pg)
desde o parto até ao reinicio da fungdo ovarica considerando-se haver actividade ovérica quando
os niveis de P4 atingiram valores superiores a 0,5 ng/ml com flutuagBes ciclicas posteriores,

As vacas amamentando gémeos apresentaram uma duracdo do anestro significativamente
superior as que amamentaram singulares (58,3 + 7,0 vs. 42,6 + 24 dias, respectivamente;
P<0,02). Quando se consideraram as pari¢es de Verdo, a diferenca na duragcdo do anestro entre
gemelares e singulares foi ainda superior (56,9 £ 8,2 vs. 35,2 £ 2,2 dias, respectivamente;
P<0,0001). N&o foram observadas diferencas significativas na duragdo do anestro,
independentemente da época de paricéo, entre vacas com ou sem retencdo placentéria (45,8 + 3,2
vs. 44,6 = 3,1 dias, respectivamente; P>0,05). As vacas paridas no Inverno apresentaram um
anestro significativamente superior as paridas no Verdo (58,6 + 4,1 vs. 38,6 + 24 dias,
respectivamente; P<0,0001). O peso das vacas ao parto ndo foi influenciado pela época de
paricdo, pela gemelaridade ou pela retencéo placentéria. As vacas com RP apresentaram uma
duracdo do anestro constante entre épocas de paricdo (45,7 + 4,1 vs. 459 + 52 dias,
respectivamente para o Inverno e Verdo; P>0,05), traduzindo-se numa diminuicdo significativa do
anestro nestes animais na época de inverno relativamente as vacas sem RP (45,7 £ 4,1vs. 70,2 £
7,7 dias, respectivamente; P<0,0001) e numa tendéncia para prolongarem o periodo de anestro
relativamente aos animais sem RP na época de Verdo (459 + 52 vs. 36,7 + 3,2 dias,
respectivamente; P>0,05).

O efeito amamentagdo (amamentacdo de gémeos) e as paricdes de Inverno afectam
negativamente o fendmeno do reinicio da actividade ovérica pés-parto em vacas Alentgjanas de
forma independente, prolongando-o em cerca de 16 e 20 dias respectivamente. O peso das vacas a
paricdo ndo variou significativamente em nenhum dos factores considerados. A duragdo do
anestro nas vacas com retencao placentéria ndo € influenciada pela época de paricdo, conduzindo
auma diminuicdo da duracdo do anestro na época de Inverno nestes animais.
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Summary

The effect of twin suckling, placental retention (PR) and cow body weight at calving on
the resumption of postpartum ovarian activity of Alentgjano beef cows calving in winter and
summer, was studied. Twin gestations were induced by transferring two IVF embryos or by
associating artificial insemination with the transfer of one IVF embryo 7 days later, under the
research contract n°®° AGRE 0018 of the ECLAIR research program. From a total of 103 calved
cows 13 suckled twins and 38 presented PR. Cow body weight at calving was compared between
single and twin calving cows and between seasons of calving (n=116). Ovarian activity was
considered to start when progesterone levels (weekly sampling) reached at least 0.5 ng/ml with
normal variations thereafter.

Twin suckled cows presented a significantly longer period for the resumption of ovarian
activity than single suckled cows (58.3 = 7.0 vs 42.6 + 2.4 days, respectively; P<0.02). In
Summer calvings this difference was even higher (56.9 = 8.2 vs 35.2 + 2.2 days, respectively;
P<0.0001). No significant differences were detected between cows with or without PR
irrespective of calving season (45.8 £ 3.2 vs 44.6 + 3.1 days, respectively; P>0.05). Cows calving
in winter presented a significantly longer anoestrus than summer calving cows (58.6 + 4.1 vs 38.6
+ 2.4 days; P<0.0001). The weight of cows at calving was not affected either by calving season,
twinning or PR. Cows with PR presented a similar period of anoestrus in both winter and summer
calving seasons (45.7 £ 4.1 vs 45.9 + 5.2 days, respectively; P>0.05), leading to a significant
decrease in anoestrus duration in cows with PR during the winter calving season when compared
to cows without PR (45.7 + 4.1 vs 70.2 £+ 7.7 days, respectively; P<0.0001). In summer calving
season animals with PR showed only a tendency to have a longer period of anoestrus than those
not presenting PR (45.9 £ 5.2 vs 36.7 + 2.2 days, respectively; P>0.05).

Twin suckling and winter calvings affect negatively and independently the resumption of
postpartum ovarian activity in Alentgjano beef cows, increasing this period on 16 and 20 days
respectively. None of studied factors influenced the weight of cows at calving. Anoestrus duration
in cows with PR is not affected by calving season leading to a decrease in PR cows in winter
when compared to cows without PR.

INTRODUCAO

Neste trabalho procurou-se estudar a influéncia da amamentacéo de gémeos, da retencéo
placentéria e do peso ao parto em vacas de raca Alentejana sobre o reinicio da actividade ovérica
apos o parto.

Numa altura em que a tecnologia de producdo massiva de embrides FIV permite ainducéo
de gestacOes gemelares para aumentar a producéo de carne (1, 2, 3, 4, 5, 6), torna-se oportuno
estudar em que medida esta nova técnica vai interferir com o reinicio da actividade ovérica pos-
parto. Além de um possivel efeito directo através da dupla amamentacéo, o seu efeito poder-se-a
fazer sentir indirectamente pelo aumento da incidéncia de retencdes placentarias que lhe esta
associado (7).

MATERIAISE METODOS
Os animais utilizados neste trabalho eram fémeas bovinas da raca Alentejana mantidas em

regime de pastoreio e parindo em duas épocas (Veréo/Outono e Inverno). Estes animais foram
sujeitos aum maneio tradicional, com desmames dos bezerros entre 0s 4 e 6 meses de idade.
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A gemelaridade foi induzida por transferéncia de embrides FIV associada ou ndo a
inseminacdo artificial, no ambito do projecto ECLAIR n° AGRE 0018 redlizado entre 1990 e
1993 na Estacdo Zootécnica Naciona. A retencdo placentaria (RP) foi induzida quer por
tratamentos de inducgéo do parto, quer por partos gemelares ocorridos.

Numa populacdo de 103 vacas paridas, que reiniciaram a actividade ovérica, 13
amamentaram gémeos. Nos partos de Verdo duma populacdo de 59 vacas, 11 amamentaram
gémeos. Em 103 vacas paridas, 38 apresentaram (RP). O peso das vacas ao parto foi igualmente
considerado na analise das pari¢des gemelares/singulares e entre estaces de paricdo (n=116).

A duracdo do anestro foi determinada pelas concentragbes semanais de progesterona
plasmética (P4), desde o parto até ao reinicio da fungéo ovarica, considerando-se haver actividade
ovarica quando os niveis de P4 atingiram valores superiores a 0,5 ng/ml com flutuagdes ciclicas
posteriores. A progesterona foi determinada por RIA em fase solida, segundo método descrito
anteriormente (8).

Todas as comparacdes estatisticas foram realizadas por andlise de variancia (ANOVA) e
testes de menores diferencas significativas (L SD) para uma probabilidade de erro méxima de 5%.

RESULTADOS

As vacas paridas no Inverno apresentaram um anestro significativamente superior as
paridas no Verdo (58,6 = 4,1 vs. 38,6 + 2,4 dias, respectivamente; P<0,0001, Tabelal).

As vacas amamentando gémeos apresentaram um anestro significativamente superior as
gue amamentaram singulares (58,3 + 7,0 vs. 42,6 + 2,4 dias, respectivamente; P<0,02), quando
consideradas as duas épocas de paricdo conjuntamente (Tabela 2). Quando se consideraram as
paricies de Verdo, a diferenca na duragdo do anestro entre vacas amamentando gemelares ou
singulares foi ainda superior (56,9 = 8,2 vs. 35,2 + 2,2 dias, respectivamente; P<0,0001). N&o
houve um ndmero suficiente de animais amamentando gémeos na época de Inverno que
permitisse contabilizar diferencas estatisticas, relativamente a este critério, nesta época.

Tabela 1 - Inicio da actividade ovérica pés-parto em vacas Alentgjanas:
diferencas entre épocas de paricao.

Epoca de Média Interv. Conf. dasmédias (LSD) ANOVA
Paricéo (n) (dias) Min Max P<0,0001
Inverno 33 58,6 53,3 63,8 a
Verdo 70 38,6 35,0 42,2 b
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Tabela 2 - Inicio da actividade ovérica pés-parto em vacas Alentganas. diferencas entre

vacas amamentando 1 ou 2 bezerros.

Epocade Grupo de Média Interv. Conf. das médias (LSD)
Parico aeitam. (n) (dias) Min Max ANOVA
Verdo/lnverno 1 89 42,6 39,3 46,0 a P<0,02
13 583 49,5 67,1 b
Inverno 1 30 57,2 51,9 62,5 a
Verio 1 50 352 31,5 39,0 b  P<0,0001
2 11 56,9 48,2 65,6 a

N&o foram observadas diferencas significativas na duracdo do anestro, quando
consideradas as duas épocas de paricdo conjuntamente, entre vacas com ou sem retencao

placentéria (45,8 + 3,2 vs. 44,6 + 3,1 dias, respectivamente; P>0,05, Tabela 3). As vacas com RP

apresentaram uma duracdo de anestro constante entre épocas de pari¢éo (45,7 + 4,1 vs. 459 £ 5,2
dias, respectivamente para o Inverno e Verdo, P>0,05), traduzindo-se numa diminuicdo
significativa do anestro nestes animais na época de Inverno relativamente as vacas sem RP (45,7 +
4,1 vs. 70,2 £ 7,7 dias, respectivamente; P<0,0001) e numa tendéncia para prolongarem o periodo
de anestro relativamente aos animais sem RP na época de Verdo (45,9 + 5,2 vs.36,7 + 3,2 dias,
respectivamente; P>0,05, Tabela 3).

O peso das vacas ao parto ndo foi diferente entre épocas de paricdo (674,5 + 5,9 Kg,
n=116), entre vacas parindo singulares ou gemelares (673,1 + 5,9 Kg, n=105) nem entre animais
com ou sem retencdo placentaria (673,8 £ 6,1 Kg, n=108).

Tabela 3 - Inicio da actividade ovérica pos-parto em vacas Alentgjanas. diferencas entre

vacas com (RP) e sem (NRP) retencéo placentaria.

Epocade Média Interv. Conf. das médias (LSD)

Paricdo Grupo  (n) (dias) Min Max ANOVA

Verdo/lnverno NRP 65 44,6 40,5 48,6 a  ps005
RP 38 458 40,4 51,1 a

Inverno NRP 12 702 61,4 78,9 a
RP 22 457 39,2 52,2 b

Verio NRP 45 36,7 32,2 41,3 c P<0,0001
RP 16 459 38,3 53,5 c
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Trabalhos anteriores revelaram que o periodo de Inverno exerce um efeito negativo sobre
a ciclicidade ovérica na raca Alentejana em extensivo, traduzindo-se pela existéncia de cerca de
20% de animais em anestro sazonério de Janeiro a Abril (9). Do mesmo modo foi anteriormente
referido que o reinicio da actividade ovarica apds o parto é significativamente prejudicado pela
época de paricdo de Inverno nesta e noutras ragas de carne vivendo no hemisfério Norte (10, 11,
12, 13, 14). Nestes trabalhos sugere-se que a influéncia da época de pari¢cdo esta associada a uma
diminuicdo da condicdo corporal das fémeas durante a fase fina de gestacéo, traduzida em
diferencas significativas no peso ao parto entre estagoes de paricdo. Neste trabalho, ndo se tendo
evidenciado uma diferenca significativa no peso ao parto entre épocas e mantendo-se as
diferencas relativamente a duracdo do anestro, sugerese a existéncia de um efeito sazonério
directo sobre o reinicio da actividade ovérica, independente da disponibilidade alimentar. Esta
tese tinha j& sido sugerida em trabal hos anteriores ao identificar uma correlacéo significativa entre
a duracdo do anestro e do fotoperiodo na alturado parto (12, 14).

O efeito negativo da dupla amamentacdo associada a gémeos na duragdo do anestro
identificado na época de Verdo, estd de acordo com trabalhos anteriores que identificam o
aumento da intensidade e frequéncia da amamentacdo (15, 16), e a presenca do vitelo como
factores negativos sobre o reinicio da actividade ovérica (17, 18, 19). Nestaraga, o efeito negativo
da amamentagdo foi anteriormente evidenciado em pari¢les de Verdo, através do efeito benéfico
que o desmame tempor&rio de vitelos teve sobre o reinicio da actividade ovérica (19). Estes
resultados permitem concluir que a inducéo de gestacOes gemelares em bovinos de carne afecta
negativamente o reinicio da actividade ovarica pés-parto.

A auséncia de influéncia da RP sobre a duracdo do anestro ndo esta de acordo com o0s
resultados obtidos em vacas leiteiras (20). Isto pode explicar-se pelo facto dos factores sazonarios
em causa ndo exercerem, nos animais explorados para leite, uma influéncia negativa sobre a
duracdo do anestro pos-parto, permitindo a expressdo do factor RP. Com efeito, na auséncia de
um efeito sazonério negativo durante a época de paricdo de Verdo, revela-se umatendénciaparaa
RP prolongar o periodo de anestro neste trabalho. Por outro lado, a existéncia de RP durante a
época de paricdo de Inverno, parece anular parciamente o efeito negativo da época sobre a
duracdo do anestro pés-parto. Estes resultados permitem concluir que o efeito da RP sobre a
duracdo do anestro € independente do efeito da época de paricdo e que a RP parece prolongar a
duracdo do anestro na auséncia de outros factores sazonérios.
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